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नि�र्ध�नता_ एक चनुौती

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण� प्रश्न — उत्तर सहि&त। पहले खुद हल करने की कोशि0श करो, फि4र उत्तर मि6लाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि+क से)

» नि�र्ध�नता के दो मामले और बहुआयामी पहलू
प्रश्न 1 (आसान). नि�र्ध�नता का क्या अर्थ� है?
उत्तर — जीवन नि:र्वा<�ह के लि>ए मलूभतू आवश्यकताओ ंजसेै भोजन, वस्त्र, मकान, शि0क्षा और स्वास्थ्य का अभाव।

प्रश्न 2 (आसान). ग्रामीण क्षेत्रों में नि�र्ध�नता का एक प्रमुख कारण क्या है?
उत्तर — भूमि6हीनता और नि:यमि6त रोज़गार का अभाव।

प्रश्न 3 (मध्यम). रामसरन और लक्खा सिIहं के मामलों में क्या मखु्य अंतर है?
उत्तर — रामसरन शहरी नि:र्ध�नता (अनि:यमि6त मजदरूी, महँगा शहर, छोटा किPराया का मकान) का प्रतिSनि:धिUत्व करता है,
जबकिP लक्खा सिYहं ग्रामीण नि:र्ध�नता (भूमि6हीनता, कम दैनि:क मजदरूी, बड़ ेपरि^वार) का।

प्रश्न 4 (कठिNन). सामाजिPक अपवर्ज�न (Social Exclusion) नि�र्ध�नता का कारण और परि\णाम दोनों कैसे है?
उत्तर — गरीब होने के कारण लोगों को बेहतर सुविaधाओ ंऔर संपन्न समाज से अलग रखा जाता है (परि^णाम), और इस
अलगाव के कारण उन्हें बेहतर अवसर नहीं मि6लत,े जिfससे वे गरीब ही बने रहत ेहैं (कारण)।

» सामाजिPक वैज्ञानि�कों की दृष्टिab में नि�र्ध�नता: सामाजिPक अपवर्ज�न और असुरक्षा
प्रश्न 5 (आसान). सामाजिPक अपवर्ज�न का एक मुख्य सामाजिPक कारण भारत में क्या रहा है?
उत्तर — जातिS-व्यवस्था।

प्रश्न 6 (आसान). असरुक्षा (Vulnerability) का क्या अर्थ� है?
उत्तर — किPसी व्यक्तिlS या समहू की भविaष्य में नि:र्ध�न होने या बने रहने की अधिUक संभावना।

प्रश्न 7 (मध्यम). सामाजिPक अपवर्ज�न नि�र्ध�नता का 'कारण और परि\णाम दोनों' कैसे है?
उत्तर — सवुिaधाओ ंसे बाहर रखे जाने से व्यक्तिlS गरीब बनता है (कारण), और गरीब होने के कारण उसे गंदी बस्तिoSयों में
अलग-थलग रहना पड़ता है (परि^णाम)।

प्रश्न 8 (कठिNन). प्राकृतिqक आपदा के समय कोई व्यक्तिuq नि�र्ध�न न होत ेहुए भी 'असुरक्षिwत' क्यों माना जा सकता है?
उत्तर — यदिq उसके पास स्वास्थ्य बीमा, बचत या वैकल्पिtuक रोजगार के साधन नहीं हैं, तो आपदा आत ेही उसके नि:र्ध�नता
रेखा से नीचे गिwरने का बड़ा जोखिyम होता है।

» नि�र्ध�नता रेखा और कैलोरी मापदंड
प्रश्न 9 (आसान). ग्रामीण क्षेत्रों के लि}ए प्रतिq व्यक्तिuq प्रतिqदि�न कि�तना कैलोरी मापदंड तय कि�या गया है?
उत्तर — 2400 कैलोरी

प्रश्न 10 (आसान). शहरी क्षेत्रों में ग्रामीण क्षेत्रों की तुलना में कम कैलोरी की आवश्यकता क्यों मानी गई है?
उत्तर — क्योंकिP शहरी क्षेत्र के लोगों को ग्रामीण क्षेत्र के लोगों की तुलना में कम शारीरि^क श्रम करना पड़ता है।

प्रश्न 11 (मध्यम). नि�र्ध�नता रेखा से आप क्या समझत ेहैं?
उत्तर — आय या उपभोग का वह न्यनूतम स्तर, जिfससे नीचे जीवन यापन करने वाले व्यक्तिlSयों को नि:र्ध�न माना जाता है।
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प्रश्न 12 (कठिNन). शहरी क्षेत्र में 4 सदस्यों वाले परि\वार को नि�र्ध�नता रेखा से ऊपर रहने के लि}ए प्रतिqदि�न कुल कि�तनी
कैलोरी की आवश्यकता होगी?
उत्तर — प्रतिS व्यक्तिlS 2100 कैलोरी के हि&साब से 4 सदस्यों के लि>ए कुल 4 × 2100 = 8400 कैलोरी प्रतिSदिqन आवश्यक
होगी।

» राष्ट्रीय बहुआयामी नि�र्ध�नता सूचकांक (MPI)
प्रश्न 13 (आसान). भारत में राष्ट्रीय MPI कौन-सी संस्था तैयार करती है?
उत्तर — नीतिS आयोग (NITI Aayog)।

प्रश्न 14 (आसान). MPI में कुल कि�तने वि�कासात्मक सूचकों (indicators) का उपयोग कि�या जाता है?
उत्तर — कुल 12 सूचकों का।

प्रश्न 15 (मध्यम). राष्ट्रीय MPI के तीन मुख्य आयाम (Dimensions) कौन-कौन से हैं?
उत्तर — स्वास्थ्य, शि0क्षा और जीवन स्तर।

प्रश्न 16 (कठिNन). जीवन स्तर (Standard of Living) आयाम के अतंर्ग�त आने वाले कोई चार सूचक बताइए।
उत्तर — खाना पकाने का ईंधन, स्वच्छता (शौचालय), पेयजल, बि�जली, आवास, संपत्ति� या बैंक खाता।

» नि�र्ध�नता के अनुमान और अंतर्रा��ज्यीय असमानताएँ
प्रश्न 17 (आसान). HCR का पूर्ण� रूप (Full Form) क्या है?
उत्तर — Head Count Ratio (हेड काउंट रेशि0यो)

प्रश्न 18 (आसान). केरल ने नि�र्ध�नता कम करने के लि}ए मुख्य रूप से कि�स पर ध्यान दि�या?
उत्तर — मानव संसाधन विaकास (शि0क्षा और स्वास्थ्य)

प्रश्न 19 (मध्यम). पश्चि¡¢म बंगाल और आंध्र प्रदेश ने नि�र्ध�नता घटाने के लि}ए कौन-कौन से अलग उपाय अपनाए?
उत्तर — पश्चि ¡म बंगाल ने भूमि6 सुधार उपायों को लागू किPया, जबकिP आंध्र प्रदेश ने सार्व�जनि:क विaतरण प्रणाली (राशन
व्यवस्था) के माध्यम से अनाज का प्रभावी विaतरण किPया।

प्रश्न 20 (कठिNन). राष्ट्रीय स्तर पर HCR में गि¦रावट आने के बावजूद अतंर्रा��ज्यीय असमानताएँ क्यों बनी रहती हैं? दो कारण
लि}खि¨ए।
उत्तर — 1. राज्यों में बुनि:यादी ढाँचे (शि0क्षा, स्वास्थ्य, उद्योग) के विaकास की गतिS अलग-अलग है। 2. हर राज्य में सरकारी
नीतिSयों और राज्य-स्तरीय योजनाओ ंके क्रि¨यान्वयन का स्तर भिªन्न होता है।

» असुरक्षिwत समूह
प्रश्न 21 (आसान). भारत में सामाजिPक दृष्टिab से सबसे असरुक्षिwत समहू कौन से माने जात ेहैं?
उत्तर — अनसुूचि¡त जातिS (SC) और अनसुूचि¡त जनजातिS (ST) के परि^वार।

प्रश्न 22 (आसान). शहरों में कौन सा आर्थिª�क समहू नि�र्ध�नता के प्रतिq सबसे अधि¬क असरुक्षिwत है?
उत्तर — अनि:यत मजदरू या कैज़अुल दिqहाड़ी मजदरू।

प्रश्न 23 (मध्यम). नि�र्ध�नता के संदर्भ� में 'असरुक्षा' की अवधारणा से क्या तात्पर्य� है?
उत्तर — असरुक्षा का अर्थ� किPसी विaशषे समुदाय या व्यक्तिlS के भावी वर्षों° में नि:र्ध�न होने या नि:र्ध�न बने रहने की उच्च
संभावना से है।

प्रश्न 24 (कठिNन). सामाजिPक अपवर्ज�न और असुरक्षा एक-दसूरे से कि�स प्रकार जुड़ ेहुए हैं?
उत्तर — सामाजिfक अपवर्ज�न से कुछ समहूों को शि0क्षा और रोजगार के बेहतर अवसरों से दरू रखा जाता है, जिfससे उनके पास
परि^संपत्ति�यों की कमी हो जाती है और वे आर्थि³�क आपदाओं के प्रतिS सर्वा<�धिUक असरुक्षिµत बन जात ेहैं।
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» वैश्वि¡�क नि�र्ध�नता परि\दृश्य और सतत वि�कास लक्ष्य (SDG)
प्रश्न 25 (आसान). वि�श्व बैंक के अनुसार अत्यधि¬क नि�र्ध�नता की रेखा कि�तने डॉलर प्रतिq व्यक्तिuq प्रतिqदि�न नि�र्धा��रि\त की गई
है?
उत्तर — $2.15 प्रतिS व्यक्तिlS प्रतिSदिqन

प्रश्न 26 (आसान). सतत वि�कास लक्ष्य 1 (SDG 1) का मुख्य उद्देश्य क्या है?
उत्तर — वर्ष� 2030 तक दनुि:या से गरीबी के सभी रूपों को समाप्त करना (No Poverty)।

प्रश्न 27 (मध्यम). वि�भि¶न्न देशों में गरीबी की तलुना करने के लि}ए केवल स्थानीय मदु्रा के बजाय अतंरराष्ट्रीय मापदंड की
आवश्यकता क्यों होती है?
उत्तर — क्योंकिP हर देश की कीमतों, रहन-सहन के स्तर और मुद्रा के मलू्यों में अंतर होता है; अंतरराष्ट्रीय मापदंड (PPP)
से एक समान तुलना संभव होती है।

प्रश्न 28 (कठिNन). क्रय शक्तिuq समता (PPP) का वैश्वि¡�क नि�र्ध�नता रेखा नि�र्धा��रि\त करने में क्या महत्व है?
उत्तर — PPP यह सनुि:श्चि ¡त करता है किP विaभिªन्न देशों की मदु्राओ ंकी क्रय शक्तिlS को समान स्तर पर लाकर यह देखा जा
सके किP एक नि:श्चि ¡त राशि0 से अलग-अलग देशों में वास्तव में किPतना सामान खरीदा जा सकता है।

» नि�र्ध�नता के कारण
प्रश्न 29 (आसान). अगें्रजों के शासनकाल ने भारत की पारंपरि\क अर्थ�व्यवस्था को कैसे प्रभावि�त कि�या?
उत्तर — ब्रिÄटिÆश शासन ने भारत के पारंपरि^क कुटीर और हस्तशि0ल्प उद्योगों को नष्ट कर दिqया, जिfससे भारी बेरोजगारी फैली।

प्रश्न 30 (आसान). ऋणग्रस्तता (Indebtedness) नि�र्ध�नता का कारण कैसे बनती है?
उत्तर — ऊँचे ब्याज पर लि>या गया कर्ज� न चकुा पाने के कारण व्यक्तिlS कर्ज� के दषु्चक्र में फँस जाता है और अधिUक गरीब
हो जाता है।

प्रश्न 31 (मध्यम). भमूि¼ के असमान वि�तरण का ग्रामीण नि�र्ध�नता से क्या संबंध है?
उत्तर — ग्रामीण क्षेत्रों में भमूि6हीन श्रमि6कों के पास आय का स्थायी साधन नहीं होता, जिfससे वे मजदरूी पर नि:र्भ�र रहत ेहैं और
गरीब बने रहत ेहैं।

प्रश्न 32 (कठिNन). सामाजिPक और सांस्कृतिqक कारक कि�स प्रकार कि�सी परि\वार को नि�र्ध�नता की ओर धकेलत ेहैं?
उत्तर — धार्मि6�क अनुष्ठानों, विaवाह और सामाजिfक प्रथाओं को पूरा करने के लि>ए नि:र्ध�न लोग अपनी क्षमता से अधिUक खर्च�
करत ेहैं, जिfसके लि>ए उन्हें कर्ज� लेना पड़ता है जो गरीबी का कारण बनता है।

» नि�र्ध�नता-नि�रोधी उपाय और सरकारी योजनाएँ
प्रश्न 33 (आसान). मनरेगा (MNREGA) के तहत ग्रामीण परि\वार को एक साल में कि�तने दि�नों के गारंटीकृत रोजगार का
प्रावधान है?
उत्तर — कम से कम 100 दिqनों का।

प्रश्न 34 (आसान). PM उज्ज्वला योजना का मुख्य उद्देश्य क्या है?
उत्तर — ग्रामीण और नि:र्ध�न महि&लाओं को स्वच्छ ईंधन (LPG गैस कनेक्शन) उपलब्ध कराना।

प्रश्न 35 (मध्यम). आर्थिª�क संवदृ्धि¬ (Economic Growth) नि�र्ध�नता को कम करने में कि�स प्रकार सहायक है?
उत्तर — यह नए रोजगार और अवसर पैदा करती है तथा शि0क्षा व स्वास्थ्य में नि:वेश के लि>ए संसाधन उपलब्ध कराती है।

प्रश्न 36 (कठिNन). केवल आर्थिª�क संवदृ्धि¬ से गरीबी परूी तरह क्यों नहीं मि¼ट पाती, और इसके लि}ए 'लक्षिwत कार्य�क्रमों' की
आवश्यकता क्यों पड़ती है?
उत्तर — क्योंकिP आर्थि³�क विaकास का लाभ ग्रामीण और कृषिÐ क्षेत्र के गरीबों तक तुरंत या सीधे नहीं पहँुच पाता; इसीलि>ए
सीधी मदद और रोजगार सरुक्षा के लि>ए लक्षिµत योजनाओं की जरूरत होती है।
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» भावी चनुौतिqयाँ और 'मानव नि�र्ध�नता' की अवधारणा
प्रश्न 37 (आसान). 'मानव नि�र्ध�नता' में आय के अलावा कौन से दो मुख्य कारक शामि¼ल हैं?
उत्तर — शि0क्षा और स्वास्थ्य।

प्रश्न 38 (आसान). क्या केवल पेट भरना मानव नि�र्ध�नता से मुक्तिuq है?
उत्तर — नहीं, सम्मानजनक जीवन और शि0क्षा भी आवश्यक है।

प्रश्न 39 (मध्यम). भारत में गरीबी उन्मूलन के सामने आने वाली दो मखु्य भावी चनुौतिqयाँ क्या हैं?
उत्तर — सभी के लि>ए स्वास्थ्य सेवाएँ व शि0क्षा उपलब्ध कराना और लैंगिwक तथा सामाजिfक भेदभाव को समाप्त करना।

प्रश्न 40 (कठिNन). व्याख्या कीजिPए कि� वि�कास के साथ नि�र्ध�नता की परि\भाषा क्यों बदल जाती है?
उत्तर — जसेै-जैसे देश का विaकास होता है, न्यूनतम आवश्यकता का दायरा सिYर्फ�  बनुि:यादी भोजन से बढ़कर बेहतर स्वास्थ्य,
उच्च शि0क्षा, सुरक्षा और गरि^मापरू्ण� जीवन तक विaस्ततृ हो जाता है।

  हल कि�ए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. यदि� कि�सी परि\वार के पास रहने को पक्का घर नहीं है, बच्चे स्कूल नहीं जात ेऔर बीमार होने पर इलाज का
पैसा नहीं है, तो क्या उसे केवल 'कम आय वाला' कहा जाएगा या बहुआयामी रूप से नि�र्ध�न?
   › कदम 1: परि^वार की स्थिo³तिS का विaश्लेषण करें — यहाँ मकान, शि0क्षा और स्वास्थ्य तीनों सुविaधाओ ंका अभाव है।
   › कदम 2: बहुआयामी नि:र्ध�नता की परि^भाषा लागू करें — गरीबी केवल आय तक सीमि6त नहीं है, बल्किtP जीवन स्तर,
स्वास्थ्य और शि0क्षा के अभाव का योग है।
   › कदम 3: नि:ष्कर्ष� नि:कालें — यह परि^वार बहुआयामी रूप से नि:र्ध�न माना जाएगा।
उत्तर — यह परि\वार बहुआयामी रूप से नि�र्ध�न (Multidimensionally Poor) है, क्योंकि� यह जीवन की मूलभूत
आवश्यकताओं से वंचि¢त है।

उदाहरण 2. यदि� कि�सी तटीय गाँव में चक्रवात (Cyclone) आता है, तो एक मछुआरे और एक बड़ ेनाव-कारखाना मालि}क
में से कौन 'असरुक्षिwत' शे्रणी में आएगा और क्यों?
   › पहला कदम: दोनों के पास उपलब्ध संसाधनों की तुलना करें — मछुआरे के पास केवल एक छोटी नाव है, जबकिP
मालि>क के पास बीमा और बचत है।
   › दसूरा कदम: आपदा के प्रभाव का आकलन करें — चक्रवात में मछुआरे की रोज़ी-रोटी तरंुत बंद हो जाएगी और घर टूट
जाएगा।
   › तीसरा कदम: क्षमता का विaश्लेषण — मछुआरे के पास दोबारा खड़ ेहोने के लि>ए आर्थि³�क सरुक्षा नहीं है।
उत्तर — छोटा मछुआरा अधि¬क 'असुरक्षिwत' (Vulnerable) है क्योंकि� जोखि¨म से नि�पटने के लि}ए उसके पास बचत, पक्का
आवास या बीमा जैसी संपत्तिÊयाँ नहीं हैं।

उदाहरण 3. यदि� ग्रामीण क्षेत्र में 5 सदस्यों का एक परि\वार प्रतिqदि�न कुल 11,000 कैलोरी प्राप्त करता है, तो क्या यह
परि\वार कैलोरी मापदंड के अनुसार नि�र्ध�नता रेखा से नीचे है?
   › चरण 1: ग्रामीण क्षेत्र के लि>ए प्रतिS व्यक्तिlS आवश्यक मानक कैलोरी = 2400 कैलोरी/दिqन।
   › चरण 2: 5 सदस्यों के परि^वार की कुल आवश्यक कैलोरी = 5 × 2400 = 12,000 कैलोरी/दिqन।
   › चरण 3: परि^वार द्वारा वास्तव में प्राप्त कैलोरी = 11,000 कैलोरी/दिqन।
   › चरण 4: तलुना करें — 11,000 कैलोरी आवश्यक 12,000 कैलोरी से कम है (11000 < 12000)।
उत्तर — हाँ, यह परि\वार कैलोरी मापदंड के अनुसार न्यनूतम आवश्यकता पूरी नहीं कर पा रहा है, इसलि}ए यह नि�र्ध�नता रेखा
से नीचे माना जाएगा।
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उदाहरण 4. यदि� कि�सी परि\वार में 12 साल के बच्चे ने कभी 6 साल की स्कूली शिÍक्षा पूरी नहीं की है और घर में पक्का
शौचालय भी नहीं है, तो क्या नीतिq आयोग के अनसुार यह परि\वार बहुआयामी रूप से नि�र्ध�न माना जाएगा?
   › स्टेप 1: नीतिS आयोग के 12 सचूकों की सूची को देखें।
   › स्टेप 2: 'स्कूली शि0क्षा के वर्ष�' सचूक के अनसुार यदिq 10 वर्ष� से बड़ ेकिPसी बच्चे ने 6 वर्ष� की शि0क्षा नहीं पाई है, तो
वह परि^वार वंचि¡त है।
   › स्टेप 3: 'स्वच्छता' सचूक के अनुसार यदिq घर में उन्नत शौचालय नहीं है, तो भी परि^वार वंचि¡त माना जाता है।
   › स्टेप 4: इन सूचकों में वंचना पाए जाने के कारण परि^वार बहुआयामी नि:र्ध�नता में गिwना जाएगा।
उत्तर — हाँ, यह परि\वार बहुआयामी रूप से नि�र्ध�न (Multidimensionally Poor) माना जाएगा।

उदाहरण 5. मान लीजिPए एक राज्य 'A' की कुल जनसंख्या 100 लाख है और वहाँ 25 लाख लोग नि�र्ध�नता रेखा से नीचे
जीवन यापन कर रहे हैं। राज्य 'A' का हेड काउंट रेशिÍयो (HCR) ज्ञात कीजिPए।
   › स्टेप 1: नि:र्ध�न व्यक्तिlSयों की संख्या = 25 लाख
   › स्टेप 2: कुल जनसंख्या = 100 लाख
   › स्टेप 3: HCR सतू्र = (नि:र्ध�न व्यक्तिlSयों की संख्या / कुल जनसंख्या) × 100
   › स्टेप 4: HCR = (25 / 100) × 100 = 25%
उत्तर — राज्य 'A' का हेड काउंट रेशिÍयो (HCR) 25% है।

उदाहरण 6. एक स्थिÐªतिq का वि�श्लेषण कीजिPए: 'सनुील एक भमूि¼हीन कृषिÒ मजदरू है और समुि¼त एक सरकारी स्कूल का स्थाई
शिÍक्षक है। बाढ़ आने पर कौन सा परि\वार अधि¬क असरुक्षिwत है और क्यों?'
   › कदम 1: दोनों परि^वारों के आर्थि³�क और सामाजिfक संसाधनों की तुलना करें।
   › कदम 2: समुि6त के पास नि:यमि6त आय (नि:यत वेतन) है, इसलि>ए आपदा में भी उसकी आजीविaका बनी रहेगी।
   › कदम 3: सुनील भमूि6हीन दिqहाड़ी मजदरू है, बाढ़ आने से खेतों में काम बंद हो जाएगा और उसकी कोई बचत या
संपत्ति� भी नहीं है।
उत्तर — सनुील का परि\वार 'असरुक्षिwत समहू' में आता है क्योंकि� उसके पास आय की सुरक्षा और परि\संपत्तिÊयों का अभाव है,
जिPससे संकट के समय वह तुरंत नि�र्ध�नता की चपेट में आ जाएगा।

उदाहरण 7. यदि� कि�सी देश में एक व्यक्तिuq की दैनि�क आय अंतरराष्ट्रीय क्रय शक्तिuq के अनुसार $1.80 प्रतिq दि�न है, तो
क्या वि�श्व बैंक के मापदंड के अनसुार वह व्यक्तिuq नि�र्ध�नता रेखा से नीचे है?
   › स्टेप 1: विaश्व बैंक की अतंरराष्ट्रीय अत्यधिUक नि:र्ध�नता रेखा का मान पहचानें = $2.15 प्रतिS व्यक्तिlS/दिqन।
   › स्टेप 2: दिqए गए व्यक्तिlS की दैनि:क आय की तुलना इस मानक से करें = $1.80 प्रतिS दिqन।
   › स्टेप 3: चूंकिP $1.80 की आय $2.15 के मानक से कम है ($1.80 < $2.15), इसलि>ए वह व्यक्तिlS नि:र्ध�न माना
जाएगा।
उत्तर — हाँ, वह व्यक्तिuq अंतरराष्ट्रीय नि�र्ध�नता रेखा ($2.15/दि�न) से नीचे जीवन यापन कर रहा है और अत्यधि¬क नि�र्ध�न
शे्रणी में आता है।

उदाहरण 8. प्रश्न: भारत में नि�र्ध�नता के लि}ए उत्तरदायी कि�न्हीं तीन मुख्य ऐतिqहासिIक व आर्थिª�क कारणों की व्याख्या कीजिPए।
   › स्टेप 1 (ऐतिSहासिYक कारण): ब्रिÄटिÆश शासन द्वारा भारत के कुटीर व वस्त्र उद्योग को नष्ट करना, जिfससे रोजगार के
अवसर समाप्त हुए।
   › स्टेप 2 (जनसंख्या वदृ्धिU): आजादी के बाद जनसंख्या तजेी से बढ़ी लेकिPन राष्ट्रीय आय में उतनी वदृ्धिU नहीं हुई,
जिfससे प्रतिS व्यक्तिlS आय कम रही।
   › स्टेप 3 (भूमि6 का असमान विaतरण): ग्रामीण क्षेत्रों में अधिUकांश किPसानों के पास अपनी भूमि6 न होना और अनार्जिf�त
कर्ज� के कारण ऋणग्रस्तता में फँसना।
उत्तर — उत्तर: औपनि�वेशिÍक नीतिqयाँ, तीव्र जनसंख्या वदृ्धि¬ और संसाधनों (भमूि¼) का असमान वि�तरण भारत में गरीबी के तीन
प्रमखु कारण हैं।

invidya.in — मुफ़्त पढ़ाई • पषृ्ठ 5



Invidya इनवि�द्या — प्रश्न-उत्तर कक्षा 9 • Economics

उदाहरण 9. यदि� कि�सी ग्रामीण नि�र्ध�न परि\वार के पास खेती की ज़मीन नहीं है और कोई नि�यमि¼त काम नहीं मि¼ल रहा है,
तो सरकार की कौन सी योजना उसकी न्यूनतम आय और खाद्य सरुक्षा सनुि�श्चि¡¢त करेगी?
   › कदम 1: परि^वार की मखु्य समस्या नि:यमि6त काम और आजीविaका की कमी है।
   › कदम 2: MNREGA (महात्मा गांधी राष्ट्रीय ग्रामीण रोजगार गारंटी अधिUनि:यम) ऐसे अकुशल ग्रामीण परि^वारों को साल
में कम से कम 100 दिqनों के रोजगार की कानूनी गारंटी देता है।
   › कदम 3: इस रोजगार से मि6ली मजदरूी से परि^वार की न्यूनतम आय तय होती है और उनके बच्चों को स्कूल में PM
POSHAN के तहत भोजन भी मिल जाता है।
उत्तर — मनरेगा (MNREGA) योजना न्यूनतम आय सनुि�श्चि¡¢त करेगी और PM पोषण योजना बच्चों की खाद्य सुरक्षा।

उदाहरण 10. प्रश्न: 'पारंपरि\क नि�र्ध�नता' और 'मानव नि�र्ध�नता' की अवधारणा में क्या मुख्य अतंर है?
   › स्टेप 1: पारंपरि^क नि:र्ध�नता केवल न्यनूतम आय या भोजन (कैलोरी उपभोग) पर आधारि^त होती है।
   › स्टेप 2: मानव नि:र्ध�नता आय के साथ-साथ शि0क्षा, स्वास्थ्य, रोजगार सरुक्षा, लैंगिwक समानता और आत्म-सम्मान को
भी शामि6ल करती है।
   › स्टेप 3: नि:ष्कर्ष� लि>खें किP मानव नि:र्ध�नता व्यक्तिlS के सर्वां<åगीण विaकास और गरि^मापरू्ण� जीवन पर बल देती है।
उत्तर — पारंपरि\क नि�र्ध�नता केवल जीवन जीने के न्यनूतम स्तर (भोजन) की बात करती है, जबकि� मानव नि�र्ध�नता यथोचि¢त
और सम्मानजनक जीवन स्तर (शिÍक्षा, स्वास्थ्य, अधि¬कार) की बात करती है।

  बोर्ड� परीक्षा के लि}ए ख़ास

• परीक्षकों का पसंदीदा सवाल: 'नि:र्ध�नता के विaभिªन्न आयामों का वर्ण�न कीजिfए' — इसमें भखुमरी और स्वास्थ्य के साथ
सामाजिfक अपवर्ज�न को लि>खना न भलूें।
• बोर्ड� परीक्षा में 'सामाजिfक अपवर्ज�न' पर प्रश्न आए तो यह ज़रूर लि>खें किP यह गरीबी का 'कारण और परि^णाम' दोनों है —
इसके परेू अकं मि6लत ेहैं!
• परीक्षा में ग्रामीण और शहरी कैलोरी के अंतर का कारण (शारीरि^क श्रम) ज़रूर लि>खें, केवल संख्या लि>खने से पूरे अकं नहीं
मि6लत।े
• बोर्ड� परीक्षा में 12 सचूकों के नाम और तीनों आयाम (स्वास्थ्य, शि0क्षा, जीवन स्तर) अलग-अलग बि�दंओु ंमें लि>खने से परेू
अकं मि6लत ेहैं।
• बोर्ड� और वार्षिÐ�क परीक्षा में अक्सर राज्यों के नाम और उनके द्वारा अपनाए गए विaशि0ष्ट नि:र्ध�नता-नि:वारण उपायों का
मि6लान करने या 3 अकं का प्रश्न पूछा जाता है — केरल (मानव संसाधन), बंगाल (भमूि6 सधुार), आंध्र/तमि6लनाडु (PDS) को
स्पष्ट याद रखें।
• बोर्ड� परीक्षा में 3 अंक का प्रश्न आए तो सामाजिfक (SC/ST) और आर्थि³�क (कृषिÐ व अनि:यत मजदरू) दोनों शे्रणिëयों को
अलग-अलग शीर्ष�कों में साफ-साफ लि>खें।
• बोर्ड� परीक्षा में 3-अकंों के प्रश्न में विaश्व बैंक का मापदंड ($2.15) और SDG 1 का लक्ष्य वर्ष� (2030) स्पष्ट रूप से उत्तर
में ज़रूर लि>खें।
• बोर्ड� परीक्षा में 'नि:र्ध�नता के कारण' पर 5 अंकों का प्रश्न बार-बार आता है; हमेशा बि�दंओु ं(Points) में उत्तर लि>खें।
• बोर्ड� परीक्षा में मनरेगा पर 3-अंक का प्रश्न अक्सर आता है। उत्तर में '100 दिqन का रोजगार' और '1/3 महि&लाओ ंके लि>ए
आरक्षण' लि>खना कभी न भलूें।
• बोर्ड� परीक्षा में अगर 'मानव नि:र्ध�नता' पर 3 या 5 अंकों का प्रश्न आए, तो सिYर्फ�  पैसे या भोजन की बात न करें; शि0क्षा,
स्वास्थ्य और सामाजिfक भेदभाव के बि�दंओु ंको हेडिîगं बनाकर लि>खें।

  एक नज़र में रि\वीज़न
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› नि:र्ध�नता आय की कमी के साथ-साथ भोजन, शि0क्षा, स्वास्थ्य और सम्मान का अभाव है।
› अपवर्ज�न मखु्यधारा से अलग करता है; असुरक्षा आपदाओ ंमें गरीबी का जोखिyम बढ़ाती है।
› ग्रामीण: 2400 कैलोरी/दिqन, शहरी: 2100 कैलोरी/दिqन — आधार शारीरि^क श्रम।
› MPI नीति आयोग द्वारा 12 सूचकों (स्वास्थ्य, शिक्षा, जीवन स्तर) पर आधारित गैर-आय गरीबी मापक है।
› HCR में राष्ट्रीय गिरावट के बावजूद राज्यों के बीच निर्धनता में भारी अंतर्राज्यीय असमानता बनी हुई है।
› SC/ST तथा भूमिहीन एवं अनियत मजदूर निर्धनता के प्रति सर्वाधिक असुरक्षित समूह हंै।
› विaश्व बैंक अतंरराष्ट्रीय नि:र्ध�नता रेखा: $2.15/दिqन; SDG-1 का लक्ष्य: 2030 तक गरीबी समाप्त।
› ब्रिÄटिÆश नीतिS, जनसंख्या वदृ्धिU, भूमि6हीनता, कर्ज�जाल और सामाजिfक खर्च� गरीबी के मुख्य कारण हैं।
› गरीबी उन्मूलन = आर्थि³�क संवदृ्धिU + लक्षिµत सरकारी योजनाएँ (मनरेगा, उज्ज्वला, PM पोषण)।
› मानव नि:र्ध�नता = आय से परे शि0क्षा, स्वास्थ्य, समानता और सम्मानजनक जीवन की पहँुच।
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